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Hvorfor skal jeg tage en affgringsprgve? Hovedbudskaber
En affgringsprgve kan bruges til at kontrollere effekten af en given
behandling (fx behandling af mavesarsbakterier eller
tarmbetaendelse), eller som led i udredningen af dine symptomer (fx
diarre).

e Bruges til bade udredning og
monitorering af behandling

e Husk medicinpause fgr
affgringsprgven hvis test for

HVO rdan Udf@ res pr¢ven—p mavesarsbakterier

Du far udleveret det udstyr du skal bruge enten her i klinikken eller

hos din egen laege samtidig med at prgven bestilles.

Fyld 5-10 mL affgring i plastikrgret (feecesrgr) med prgvetagningsskeen. Et rgr er tilstraekkeligt til analysen.
Prgven skal sendes samme dag. Hvis prgven ikke kan sendes samme dag, skal den opbevares pa kgl (2-8 °C)
og sendes hurtigst muligt.

VIGTIGT: prgven skal sendes direkte fra et postkontor — den ma ikke laegges i en af de r@de postkasser. Du
kan ogsa aflevere prgven her i klinikken, hos din egen laege eller i receptionen pa Herlev Hospital.

Hvis der testes for mavesarsbakterier
Prgven tages tidligst 4 uger (gerne ca. 4-6 uger) efter at den medicinske behandling mod
mavesarsbakterien er afsluttet.

Du ma ikke tage antibiotika i 4 uger fgr og ikke tage syredeempende medicin i 2 uger fgr affgringsprgven
tages.

Hvad sker der bagefter?

Ca 14 dage efter at du har sendt prgven far du svar pa www.sundhed.dk. Nar du har modtaget svaret pa
preven kan du skrive til os via sikker post (Patient Portalen) pa vores hjemmeside eller ringe til os i
telefontiden (tIf 7022 2351), og sa kan vi hjalpe dig med at laegge den videre plan.



http://www.sundhed.dk/
https://www.kir-al.dk/kontakt-os.aspx

