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Hvad er en gastroskopi?
Gastroskopi er en kikkertundersggelse af den gvre mave-tarmkanal,
dvs. spisergret, mavesaekken og tolvfingertarmen.

Hvorfor lave en gastroskopi?

Ved en gastroskopi kan man fx se betaendelse, sar pa slimhinden
samt svulster (godartede eller ondartede). Man kan ogsa tage
vaevsprgver (biopsier) af de forandringer man finder eller for at teste
for mavesarsbakterier.

Hvordan forbereder jeg mig?

Du ma ikke spise 6 timer fgr og ikke drikke 2 timer fgr
undersggelsen. Mindre maengder vand kan indtages indtil 2 timer fgr
undersggelsen. Tager du fast medicin, ma du tage denne indtil 2
timer fgr undersggelsen.

Hvordan udfgres undersggelsen?

Undersggelsen foretages med et moderne, bgjeligt video-
gastroskop, sa man via en TV-skaerm er i stand til at se og undersgge
spisergret, mavesaekken og tolvfingertarmen.
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Hovedbudskaber

e Du skal faste f@r undersggelsen

¢ Undersggelsen er ubehagelig men
varer kun fa minutter

spisergr

mavesaek

tolvfingertarm

Gastroskopet nedfgres samtidig med at der foretages en synkebevaegelse. Under undersggelsen pustes der
luft i mavesaekken, hvilket er forbundet med et vist ubehag i form af kvalme og trykken i maven. Undervejs
kan der tages vaevsprgver fra mavesakkens slimhinde fx med henblik pa pavisning af mavesarsbakterien

Helicobacter Pylori — du kan ikke maerke at prgverne tages.

Afsaet 20-25 minutter til dit besgg i klinikken. Selve undersggelsen varer ca. 3-5 minutter.

Hvad sker der bagefter?

Hvis der er taget en prgve for mavesarsbakterier, far du svar pa prgven pr mail i Igbet af 1-2 uger. Hvis du
har faet sveaelgbedgvelse ma du fgrst spise og drikke 2 timer efter undersggelsen pga risiko for at fejlsynke.

Hvilke risici er der forbundet med proceduren?

Hyppigt opstar forbigaende let irritation i svalget og gmhed i halsen. Lidt blod i opspyttet kan forekomme,
og yderst sjeldent kan der ga hul pa mavesaekken eller tarmen. Ved mistanke om komplikationer (fx staerke
smerter i maven, blgdning og/eller feber) skal klinikken (tIf 4816 5115) eller skadestuen kontaktes.



Behandling

O Du anbefales at benytte syredeempende medicin
2 gange dagligti ___ uger

o Du anbefales at benytte handkgbs-barrieredannende
medicin som fx Gaviscon eller Galieve

0 Du anbefales en kontrol-kikkertundersggelse om 3 ar
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